Articles
a/an – неопределенный артикль
Поскольку неопределенный артикль означает один, то его можно использовать только с исчисляемыми существительными в единственном числе. Мы используем a / an, когда мы не знаем, к чему относится существительное, или не имеет значения, какой это. Потому что:
•  это один из многих
This is my brother. He’s a mechanic.  — Это мой брат. Он механик. (В мире много механиков.)
• Мы упоминаем человека или вещь в первый раз.
I bought a new radio today.  — Сегодня я купил новое радио. (Впервые упоминается. Есть много радиостанций.)
· Мы также используем a / an в фразах, показывающих частоту.
I go to the cinema twice a month. — Я хожу в кино два раза в месяц.
The – определенный артикль
Мы можем использовать определенный артикль с любым существительным: исчисляемым и неисчисляемым, в единственном и во множественном числе, когда говорящий и слушатель имеют одинаковые знания о человеке или вещи, о которой говорят. Это может быть потому, что:
• вещь или человек упоминалось ранее.
Where’s the dog you were telling me about? —Где собака, о которой ты мне рассказывал? 
• вещь или лицо уникальны (есть только один).
Don’t look at the sun, you’ll hurt your eyes. —Не смотри на солнце, ты повредишь глаза. (Уникальный)
• вещь или человек четко указаны.
Meet me at the statue on the corner of Park Road and Elm Avenue. — Встретимся у статуи на углу Парковой дороги и Эльм-авеню (четко указано)
• контекст дает понять.
We’ve got a new fountain in the garden. — У нас есть новый фонтан в саду. (Контекст дает понять, что мы говорим о нашем саде.)
• лицо или вещь определяются конкретно последующими словами.
Our family have been here since the turn of the century. — Наша семья была здесь с начала века. (Нам говорят точно, к чему обращается.) 
Мы также используем определенный артикль с:
Превосходная степень прилагательных: Mt Everest is the highest mountain in the world.
Порядковые номера: I live on the second floor of a block of flats. 
Десятилетия: I was born in the 1960’s. 
Столетия: Millions of people left Ireland in the 19th century. 
0 (no article) – нулевой артикль
Нам не нужен артикль, когда мы говорим о вещах в целом. Поскольку мы говорим обо всех примерах существительного, они должны быть множественными, исчисляемыми или неисчисляемыми существительными.
Holidays are so relaxing. — Праздники настолько расслабляющие. (праздники вообще, все праздники)
Мы также используем нулевой артикль с: большинством географических названий (например, стран, континентов, городов, городов, штатов). 
Исключения: The United States of America (a group of states), The Netherlands (a group of 12 provinces), The United Kingdom (a group of countries), The Czech Republic (clearly specified), the Hague, the Sudan. 
Месяцы и годы: I was born in January, 1979
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