Present and past tenses — Настоящие и прошедшие времена
Present Simple – настоящее простое
Мы используем настоящее простое, чтобы говорить о:
• привычки и рутина. He always gets up at seven o’clock.
• постоянные ситуации и факты.  Water boils at 100 °C. 
•  состояния — verbs that describe thoughts, e.g. believe, think (for opinions), understand, know, feelings, e.g. love, like, hate; senses, e.g. look (for appearance), smell. 
I don’t like untidy people. — Мне не нравятся неопрятные люди.
Некоторые глаголы, которые часто используются для описания состояний, также могут использоваться для описания действий с использованием настоящего длительного, а затем изменения значения, например думать о, видеть (выходить с), смотреть на.
I’m thinking of having a makeover. (Action. This is what I am doing at the moment.) — Я думаю, о смене имиджа. (Действие. Это то, что я делаю в данный момент.)
Present Continuous — Настоящее длительное
Мы используем настоящее длительное, чтобы говорить о:
• действия во время разговора.
What are you doing? I’m looking for my glasses. 
• временные действия, которые происходят сейчас - Why are you in such a hurry to get home? I’m reading a great book at the moment and I want to see what happens next. 
• изменения и развитие с течением времени.
The number of cosmetic operations is increasing every year. — Количество косметических операций растет с каждым годом.
Present Perfect – настоящее совершенное
Мы используем настоящее совершенное, чтобы говорить о:
• завершенные действия, которые имели место в неустановленный или незавершенный период времени в прошлом.
I have been to America, (in my life) — Я был в Америке, (в моей жизни)
Иногда простое прошедшее используется без периода времени. В таких случаях, как докладчик, так и слушатель должны понимать то, на какой период времени ссылаются.
Have you seen Big Brother? (in your life) — Вы видели Большого Брата? (в твоей жизни)
Did you see Big Brother? (last night on TV) — Вы видели Большого Брата? (Вчера вечером по телевизору)
• недавние действия с актуальным результатом. 
You’ve had your haircut, (since I last saw you) — Ты сделал стрижку (с тех пор, как я в последний раз тебя видел)
Когда действие произошло в самом недавнем прошлом, мы используем настоящее совершенное со словом just.
I’ve just heard the news! Congratulations! — Я только что услышал новости! Поздравляю!
• состояния, которые начались в прошлом и которые продолжаются до сих пор. Необходимо указать, как долго длится состояние.
I’ve known my girlfriend for eight years. — Я знаю свою подругу восемь лет.
Other time expressions often used with the Present Perfect: ever, never, already, yet, still. — 
Present Perfect Continuous — Настоящее совершенное длительное время (have/has + been + Ving)
Мы используем настоящее совершенное длительное, чтобы говорить о:
• временные действия, которые начались в прошлом и которые продолжаются.
I’ve been swimming since eight o’clock this morning. — Сегодня я плаваю с восьми часов.
• видимый результат только что завершившегося действия.
I’ve been working in the garden. — Я работал в саду.
Когда мы говорим о конкретных вещах, которые были завершены, мы используем Present Perfect Simple, а не Present Perfect Continuous. Говоря об общей деятельности, которая началась в прошлом и либо закончена, либо еще не закончена, мы используем настоящее совершенно-длительное время.
You’re dirty. Have you been digging in the garden? (general activity) — Ты грязный. Ты копал в саду? (Общая деятельность)
I want to plant my tree. Have you dug a hole in the garden yet? (completed activity) — Я хочу посадить дерево. Ты уже вырыл яму в саду? (Завершенная деятельность)
Past Simple – простое прошедшее
Мы используем простое прошедшее, чтобы говорить о действиях или событиях, завершенных в определенное время в прошлом.
I went to the cinema last Saturday, (stated, finished time period) — Я ходил в кино в прошлую субботу (утверждение, оконченный период времени)
Did you study French? (unstated but implied finished time period — at university) — Вы изучали французский язык? (Неопределенный, но подразумеваемый законченный период времени — в университете)

Past Continuous – прошедшее продолженное (was/were + Ving)
Мы используем прошедшее продолженное, чтобы говорить о:
• временная деятельность, осуществляемая в определенный момент в прошлом.
At seven o’clock, he was sitting in his hotel bedroom. — В семь часов он сидел в своей спальне отеля.
The Past Continuous часто используется в повествовании, предоставляя предысторию для других прошлых событий. 
• действие, которое было прервано или остановлено вторым, более коротким действием.
I was driving along the road when a boy ran out in front of my car. — Я ехал по дороге, когда мальчик выбежал перед моей машиной.
I was answering the last question when the exam finished. — Я ответил на последний вопрос, когда экзамен закончился.
Past Perfect – прошедшее совершенное
Мы используем прошедшее совершенное, чтобы показать, что одно прошлое событие произошло перед вторым прошлым событием. Время требуется только там, где порядок событий неясен.
When we arrived at the party, Henry had already left. — Когда мы приехали на вечеринку, Генри уже ушел.
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